
Objectifs de la formation
La formation “MAC SST :  Sauveteur Secouriste du Travail”
permet de réactiver les compétences des salariés formés.
El le se base sur le retour d’expérience de chaque stagiaire,
afin d’optimiser les pratiques et de se mettre à jour sur les
compétences de secourisme et d’analyse de situation de
travail .

Public concerné
Personne déjà t itulaire du certif icat SST.

Prérequis
Etre t itulaire d’un certif icat SST valide (moins de 2 ans).

Durée et modalités
Durée :  7 heures (1  jour)
Modalité :  formation en présentiel
Effectif  :  de 4 à 10 participants

Contenu de la formation
🔹  Prévention

Poursuivre sa participation à la démarche de prévention
et l ’évaluation des r isques professionnels

🔹  Secourisme
Revoir les conduites à tenir  et les gestes de premiers
secours 

Méthodes pédagogiques
Apports théoriques (diaporama)
Démonstrations
Études de cas
Mises en situation pratiques
Jeux de rôle
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Moyens pédagogiques
Mannequins de secourisme
Défibri l lateur de formation
Matériel  de simulation
Supports pédagogiques

Modalités d’évaluation
Évaluation continue tout au long de la formation
Mises en situation pratiques
Épreuve certif icative conforme au référentiel  SST

Certification
La réussite aux évaluations mises en œuvre pendant cette
formation permet renouveler le certif icat de SST pour une
durée de 24 mois.

Accessibil ité
La formation peut être adaptée aux personnes en situation
de handicap.
Merci de nous contacter en amont pour étudier les
modalités d’adaptation.

Tarif
Tarif  :  sur devis (selon l ieu et effectif)

Délai  d’accès
Délai moyen d’accès à la formation :  15 jours après
validation du devis ou de la convention.

Lieu de formation:
En intra-entreprise ou dans des locaux adaptés.

Contact:

 Anaïs Cotton 
📧  sstacformation@gmail .com
 📞  07 84 64 26 27
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