
Objectifs de la formation
À l ’ issue de la formation,  le stagiaire sera capable de :

Intervenir eff icacement face à une situation d’accident
du travail
Mettre en œuvre les gestes de premiers secours adaptés
Contribuer à la prévention des r isques professionnels
S’ inscrire dans l ’organisation de la prévention de
l’entreprise

Public concerné
Tout salarié souhaitant devenir Sauveteur Secouriste du
Travail .

Prérequis
Aucun prérequis nécessaire.

Durée et modalités
Durée :  14 heures (2 jours)
Modalité :  formation en présentiel
Effectif  :  de 4 à 10 participants

Contenu de la formation
🔹  Prévention

Repérer les situations dangereuses dans son entreprise
Identif ier les r isques professionnels
Participer à la mise en œuvre d’actions de prévention

🔹  Secourisme
Protéger,  examiner et alerter
Porter secours (saignement,  étouffement,  inconscience…)
Uti l iser un défibri l lateur
Réaliser un massage cardiaque

Méthodes pédagogiques
Apports théoriques (diaporama)
Démonstrations
Études de cas
Mises en situation pratiques
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Moyens pédagogiques
Mannequins de secourisme
Défibri l lateur de formation
Matériel  de simulation
Supports pédagogiques

Modalités d’évaluation
Évaluation continue tout au long de la formation
Mises en situation pratiques
Épreuve certif icative conforme au référentiel  SST

Certification
Certif icat SST délivré par le réseau Assurance Maladie /
INRS
Validité :  24 mois
Maintien des compétences :  formation MAC obligatoire
tous les 2 ans (7h)

Accessibil ité
La formation peut être adaptée aux personnes en situation
de handicap.
Merci de nous contacter en amont pour étudier les
modalités d’adaptation.

Tarif
Tarif  :  sur devis (selon l ieu et effectif)

Délai  d’accès
Délai moyen d’accès à la formation :  15 jours après
validation du devis ou de la convention.

Lieu de formation:
En intra-entreprise ou dans des locaux adaptés.

Contact:

 Anaïs Cotton 
📧  sstacformation@gmail .com
 📞  07 84 64 26 27
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